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Não estamos preparados



Altas Temperaturas nos Hospitais

• Risco Infecção

• Impacto custo

• Temperatura Ideal

• Legislação

• Indicadores



Altas temperaturas e Risco IRAS 

Número de hospitalizações

Bacteremias pacientes não hospitalizados

Pacientes Hemodiálise (HD)

Bacteremia pacientes hospitalizados





• 11 anos
• Pacientes internados (unidades climatizadas)
• Não hospitalizados temperatura ambiente

Austrália verão 29.4 C



Infecção gram-negativos verão e pacientes não
Hospitalizados



• 12.122 pts HD

• 12 países USA, Ásia, Europa 

• 973 ICS-CVC





• 73 UTIs
• 41 Hospitais
• 31 cidades
• 11 anos

T >20 C    x   < 5 C

• IRAS Gram-negativos 15% (RR1.15 , IC 95% 1.10-1.21)

Plos One 2014;9(3):e91105



• Temperatura > 20 c 
IRR           IC 95%

• E.cloacae 43%                   1.43          1.31-1.56
• A. baumannii             37%                   1.37           1.11-1.69
• S. maltophilia            32%                    1.32          1.12-1.57
• K. pneumoniae          26%                   1.26          1.13-1.39
• SCN                              13%                   1.13           1.02-1.04

Plos One 2014;9(3):e91105



COMO CONVENCER O ADMINISTRADOR QUE A 
TEMPERATURA IMPORTA...  



Temperatura ideal Hospital 

• Centro Cirúrgico

• 18-22 C

• 20-23 C

AORN, Inc; 2013:513-540.





Legislação Brasileira

• Norma Técnica

• 21 graus







IMPACTO CUSTO



Impacto Custo  

• Infecção gram-negativo

• Infecção corrente sanguínea

• Tempo internação

• Custo tratamento

• Coleta de hemocultura



• UTI cirúrgica sem ar condicionado
• Temperatura timpânica pts 
• Temperatura da UTI 2x/dia
• Controle  Profissional de Saúde
• Estudo observacional
• Desfechos

• Temperatura
• Coleta de culturas







Onda calor





INDICADORES QUALIDADE 
TEMPERATURA UNIDADES HOSPITAL



• 1.860 Hospitais
• 300 clinicas
• 310 Nursing homes
• 229 responderam questionário





Dados Brasileiros de Estrutura
Hospitalar???

• Verão

• 40 C

• 2 estudos brasileiros
• IRAS gram-negative e sazonalidade

Ramos GP, Int J Infect Dis. 2013;17(9):e757-61.
Fortaleza CM, Infect Control Hosp Epidemiol. 2014;35(1):85-8.



ESTAMOS MEDINDO CORRETAMENTE 
AS TEMPERATURAS DAS UNIDADES?



Hospitais públicos x Privados

• Centro cirurgico

• UTIs

• PS

• Hospitais ventilação natural

• Ventiladores

• Indicadores diários

• Engenharia

• Manutenção verão



Para levar para Casa

• Altas temperaturas  Bacteremia

• Aumentam custo

• Legislação Brasileira

• Medir Temperatura

• Manutenção 


